-+ Panis Omnibus — Carta as Multidoes

Exortacdo Pastoral para o Evangelho da Humildade

I.ANUTRICAO DO ESPIRITO

“O meu alimento é fazer a vontade daquele que me enviou e realizar a sua obra.”
Jodo 4,34

Queridos irmaos e irmas,

Eu escrevo estas palavras com a mansidao de quem conhece o peso da fome espiritual e a docura
daquele que a sacia. E digo com toda a sinceridade que a luz me permite: toda alma tem fome,
ainda que ndo saiba nomear ou dimensionar sua necessidade de suprimento.

H4 uma caréncia silenciosa que atravessa geracdes, culturas e corpos.
Uma necessidade profunda de sentido, de direcdo, de siléncio vivo.
Uma sede de Deus — mesmo quando a boca diz que ndo cré.

E por isso eu peco: oucam estas palavras.
Nao com os ouvidos, mas com o coracao que respira.

Pois o espirito humano jamais se nutriu do que o mundo oferece em excesso:

ndo se alimenta de estimulos, ndo se sustenta de distracdes, ndo se fortalece com comparacdes ou
ambicoes. O espirito definha quando tenta comer o que o0 mundo vende como alimento, mas que sao
apenas farelos de brilho, restos de uma mesa que ndo alimenta ninguém.

No entanto...
Quando o espirito volta a sua fonte — aquela Fonte que nunca se esgota — algo muda.
A luz retorna ao minimo,

E eu digo ao mundo inteiro:

Ha um pao que desce.

H4 um alimento invisivel, mas real, que sustenta, cura, clareia, pacifica e transforma.
Esse pdo € Deus.

E quem aprende a comé-lo jamais volta a se contentar com migalhas.

H4 uma verdade que eu quero dizer, com forte convic¢@o, a0 mundo:

A pureza do nosso alimento partilhado depende, fundamentalmente, da nossa conexao com
Deus.

E é verdade.
Deus € o pao.
O mundo € apenas o prato.

E quando a criatura se desconecta d’Ele, comeca a retroalimentar-se com substancias que inflamam
0 ego, mas esvaziam a alma.



Vive-se de ansiedade, de competi¢do, de imagem, de ruido.
E vai-se murchando por dentro enquanto se tenta parecer forte por fora.

Mas Cristo ndo nos chamou a isso.
O Espirito ndao nos formou para isso.
O Pai nao nos sonhou para isso.

O alimento do Espirito € simples e € completo.
Ele tem trés partes — trés presencas — trés respiros:

A Fé que nos eleva ao Pai.
A Filosofia/Razao amorosa que nos desce ao Filho.
A Emocio purificada que nos move no Espirito Santo.

Essa € a Trindade interior que nos mantém vivos.
E o tridngulo sagrado do ser que recebemos por intui¢do divina.
E eu quero dar testemunho:

Quando fé, razao amorosa e emocao purificada andam juntas, o espirito transfigura-se em
pao.

A fé nos ancora.
A filosofia nos ilumina.
A emo¢do nos humaniza.

Sem esses trés, corremos grande risco de nos perdermos de nés mesmos.
E, perdidos de nés, nos perdemos de Deus — nao porque Ele se afasta, mas porque nds deixamos
de enxergé-lo.

E por isso que escrevo esta carta, em forma de convite, de chamado:
para nos recordarmos do verdadeiro pao descido do céu.
Do pao que orienta, do pao que sustenta, do pao que cura a fome que nenhuma riqueza sacia.

Porque sé um coracao nutrido consegue:

amar sem ferir,

servir sem vangloria,
falar sem impor,
escutar sem julgar,

e caminhar sem desviar.

S6 um coragdo nutrido consegue partilhar pao.
E o mundo precisa — agora mais do que nunca — de coragdes assim.

Recebamos, portanto, este chamado a:

Nutrirmos nosso espirito antes de nutrirmos nossos desejos.
Alimentarmos nossa alma antes de alimentarmos nossos planos.
E voltarmos a Fonte, porque nela esta o pao que nao se corrompe.

Este € o primeiro gesto.
O primeiro passo de todo caminho verdadeiro.



A nutri¢ado do espirito.
O pao das multiddes.
O Panis Omnibus.

II. A CRITICA AO SONHO DO MUNDO

“Que aproveita ao homem ganhar o mundo inteiro, se vier a perder a sua alma?”
Mateus 16,26

H4é um tipo de fome que ndo vem da alma, mas do vazio fabricado pela sociedade.
E aquela fome que nunca se sacia, que nunca descansa, que nunca diz “basta”.
A fome que consome o espirito sem nunca alimenté-lo.

Eu peco atengdo para o que vou dizer agora, porque isso nio nasce de critica amarga, mas de amor
humilde:
o mundo vende sonhos que nao nutrem.

O mundo nos ensina a desejar coisas que, quando alcancadas, ndo sustentam.

Promete “plenitude” em embalagens rasas, “felicidade” em aparéncias, “liberdade” em escolhas
condicionadas.

Mas se olharmos com calma, com sinceridade, com lucidez humilde, perceberemos algo simples e
brutal:

Essa base é enganosa.
E uma conta que nao fecha.

E € verdade.

Tudo aquilo que nasce do ego e ndo do espirito parece alimento, mas € s6 espuma.
Enche sem nutrir.

Anima sem transformar.

Seduz sem cuidar.

O mundo fala muito de liberdade, mas nao nos diz que milhdes vivem em condicdes onde escolhas
nao sao escolhas, mas reflexos da sobrevivéncia.

Fala em mérito, mas fecha os olhos para a desigualdade que molda o ponto de partida de cada ser
humano.

Fala em autenticidade, mas nos empurra para parecer, para performar, para competir € para mostrar
quem esta “vencendo”.

Esse € o sonho do mundo:
um sonho que nao € sonho, mas cansago.

Por isso eu peco licenca para pedir — com amor e verdade:

nao nos deixemos moldar pelas ilusoes do mundo, porque nenhuma delas conhece o que nos
move no intimo do ser, nenhuma delas sabe o nome das nossas dores, nenhuma delas foi costurada
para nossas almas e para e felicidade verdadeira no Cristo, que ndo acaba.

O sonho do mundo € facil de identificar:
ele nos promete tudo, e nos entrega quase nada. Porque o pouco que conquistarmos nunca parecera
suficiente.



Ele brilha por fora e esvazia por dentro.
Ele fala alto, mas nao nos escuta naquilo que o coragdo pede, ao contrario dos desejos efémeros.

E ha algo ainda mais sutil — quando nds, criaturas, trocamos a Fonte por idolos transitorios,
passamos a nos alimentar de ruido, ndo de verdade, ndo da Verdade.
O sonho do mundo, quando vira alimento, vira veneno.

Mas ndo nos enganemos:

o problema nao € sonhar.

Sonhar € divino, é sagrado, ¢ humano.

O problema ¢é confundirmos sonho com fuga, sonho com narcisismo, sonho com anestesia.

O problema é sonharmos o material como propésito para almas imateriais.

O mundo tenta vender sonhos individualistas, descolados da comunidade, da justica e da
humildade.

Tenta nos convencer de que somos “inteiros” sozinhos — quando, na verdade, s florescemos no
encontro fraterno com o outro.

Por isso reforgo:
O sonho do mundo adoece porque € isolado.
O sonho do Espirito cura porque é compartilhado.

O sonho do mundo nos arranca da realidade.
O sonho do Espirito nos devolve a ela com mais luz.

O sonho do mundo nos promete status.
O sonho do Espirito nos devolve dignidade.

O sonho do mundo nos dispersa e nos aprisiona.
O sonho do Espirito nos retine e nos liberta para o amor.

Por isso, com humildade e firmeza, peco, queridos:

Despertemos.
Nao nos deixemos seduzir pela ilusdao do pao que nao é pao.
Nao alimentemos nosso espirito com o sonho que nao nos ama.

Porque o mundo pode nos prometer brilho, mas s6 Deus nos oferece a verdadeira luz.
O mundo pode nos prometer poder, mas sé o Cristo nos oferece sentido.
O mundo pode nos prometer independéncia, mas sé o Espirito nos oferece comunhdo.

E o mundo pode até oferecer aplausos...
mas sé a Trindade e Maria Santissima oferecem paz.

E a paz — ah, a paz — essa sim € o verdadeiro alimento.

II1. 0 CHAMADO A ORACAO SIMPLES



“Ficai em siléncio, e sabei que eu sou Deus.”
Salmo 46,10

Esta € a parte mais mansa e, talvez, a mais profunda desta carta.
Porque a alma humana fala demais — e escuta de menos.

E quando a alma fala demais, ela se torna pesada.

Perde o ritmo.

Perde a lucidez.

Perde o sopro.

Por isso eu escrevo agora sobre o mais humilde e poderoso dos gestos:
a oracao simples.

A oragdo que ndo precisa de cerimonia.
A oragdo que ndo precisa de forma.

A oracdo que ndo precisa de palavra.

A oragdo que ndo precisa de aprovacao.

Porque Deus ndo escuta discursos.
Ele escuta coracoes.

Nao precisa ter protocolo. Basta silenciar, permitir que o coracao se alivie... e deixar o
Espirito soprar.

E ¢é assim mesmo.

O mundo inventou muitos rituais, muitas cores, muitos formatos.
Mas a verdade da orag@o cabia no chdo duro da manjedoura:
cabia e cabe no minimo.

O Espirito Santo ndo escolhe palavras dificeis.

Ele ndo exige perfei¢dao gramatical.

Ele ndo cobra teatralidade.

Ele ndo se impressiona com quem fala bonito.

Mas Ele corre. Ele corre ao encontro do humilde que diz sé isso:

“Senhor, estou aqui.”
“Senhor, preciso de Ti"

Essa € a maior ora¢dao do mundo.

Porque oragdo nio € esforco, € entrega.

Nao € performance, € verdade.

Nao € beleza estética, € beleza interior.

Nao € convencer Deus — ¢é deixar Deus nos convencer do amor d’Ele.

E por isso eu também peco:

Nao nos obriguemos a oracao complicada.
Esquecamos a formula perfeita.
Abandonemos a busca ansiosa pela palavra certa.

Oracdo simples é:



e  respirar e lembrar de Deus,
e  fechar os olhos e agradecer,
e colocar a mao no peito e pedir forga,
e ajoelhar sem ninguém ver,
. suspirar o nome de Jesus quando o coracgdo déi,
. acender uma luzinha no siléncio da nossa casa,
e  dizer “me ajuda”,
. dizer “me guia”,
e dizer “eu preciso de T1”.
Isso alimenta o espirito mais do que qualquer discurso elaborado.

Alids... as vezes a ora¢do mais poderosa é aquela em que ndés nem conseguimos falar.
E s6 a alma que se dobra.
E Deus entende tudo.

O Pentecostes inteiro comegou assim:

um grupo de pessoas frageis, com medo, trancadas, sem saber o que dizer ou fazer —

e o Espirito veio como fogo, como vento, como voz que nasce dentro.

Nao foi técnica.

Foi entrega.

Foi simplicidade pura.

E a dindmica viva da lingua que o Espirito move, e ndo da lingua que o intelecto controla.

E € por isso que a oracdo simples € tdo essencial ao caminho da humildade:
porque ela devolve o ser humano para o seu lugar verdadeiro —
o lugar de criatura amada, dependente da graga, sustentada pelo alto.

Oracdo € comer do pao que alimenta para sempre, que dd vida, que da forca e coragem.

E este pao ndo se come com pressa.

Nem com vaidade.

Nem com ansiedade.

Comé-lo é um ato intimo, cotidiano, silencioso, purificar e profundamente transfigurador.

Assim precisamos fazer nossa oracdo. E fazé-la continuamente, como pediu a Mae. Pela nossa
salvacdo. Pela salvagdo do mundo inteiro.

Por isso refor¢o com amor:

Oremos como quem respira.
Oremos como quem bebe agua.
Oremos como quem se inclina.
Oremos como quem ama.



Oremos com 0 minimo.
Oremos com verdade.
Oremos com simplicidade.

Porque, aos olhos de Deus,
a prece mais humilde ilumina mais do que o sermdo mais brilhante.
E o corag@o que ora com verdade vale mais do que a voz que ora com eloquéncia.

Irmaos e irmas,
Se um dia ndo soubermos como rezar — apenas digamos:
“Jesus, cuida de mim.”

E o céu inteiro se movera.

IV.A REVISAO MORAL E EXISTENCIAL

“Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que se manifeste que suas obras sao feitas
em Deus.”
Jodo 3,21

Existe um instante — e todos nés passamos por ele — em que a alma percebe que ndo consegue
mais se esconder de si mesma.

E 0 momento em que o siléncio pesa, mas pesa de um jeito que cura.

E 0 momento em que o Espirito acende a lampada interior e nés vemos, com clareza amarga e doce
ao mesmo tempo, aquilo que somos e aquilo que poderiamos ser.

Esse momento se chama revisao.

Nao revisdo como culpa destrutiva,

nao revisdo como autopuni¢ao,

nao revisao como chicote,

mas revisao como cura,

como quem limpa as lentes para voltar a enxergar.

E, de repente, nos questionamos:

Esse esforco que eu faco é pra qué?
A quem isso vai beneficiar?
Que efeito isso deixa no mundo?

Essas trés perguntas valem mais do que muitos tratados de moral.
Porque elas devolvem o ser humano ao eixo do amor essencial — que ¢ o nicleo da humildade, da
Jjustica e da coesdo.

Por isso, nesta quarta parte da carta, eu convido — com coragem mansa — a olharmos para dentro,
sem medo.



Nao para nos destruirmos.
Mas para nos libertarmos.

Todo dia, a alma acumula poeira.
Poeira dos medos, das comparagdes, dos ressentimentos, dos pequenos atos sem amor, das escolhas
apressadas, das palavras mal colocadas, das intengdes confusas.

E assim como o corpo precisa de banho,
e a casa precisa de limpeza,
a alma precisa de revisdo.

Essa revisao nao é luxo espiritual.
E necessidade basica da existéncia.

Até o gesto mais inspirado pode falhar — e reconhecer a falha é um ato de amor e justica.
O erro e a reflexido sobre a falha, sdo condi¢oes do amor.

Porque o Espirito ndo espera perfeicao,
Ele espera verdade e capacidade de nos revisarmos com humildade diante do Criador.

O maior perigo da vida espiritual ndo € o erro humano.
E a soberba.

A soberba endurece.

A soberba cega.

A soberba se disfarca de virtude.

A soberba alimenta o sonho enganoso do mundo.

E nenhuma alma que quer viver as bem-aventurangas pode permitir que esse veneno entre. E, se
porventura entrar, que ele permaneca.
A revisdo moral € o antidoto didrio contra esse orgulho que se disfarga.

A soberba diz:
“Eu ndo preciso rever nada.”

A humildade diz:
“Eu quero rever tudo, porque € assim que me mantenho vivo.”

Revisar-se também € perguntar:
*  Onde estamos dedicando nossa vida?
e Quais relagdes temos nutrido — e quais temos empobrecido?
e O que é genuino em nds — e o que € sO mascara?
* Oqueemnds vem da luz — e o que vem do medo?
e  Por que fazemos o que fazemos?
e Estamos nos aproximando de Deus ou nos afastando Dele?

Essa € a revisao existencial em sua forma mais madura e a0 mesmo tempo, simples.



E o Espirito sempre honra quem faz isso com sinceridade.

Aquilo de que ja tratamos — Fé, Filosofia, Emoc¢do — € mais do que uma estrutura; ¢ uma btissola
moral.

AFé pergunta:
“Estou caminhando com Deus?”

*  AFilosofia Amorosa pergunta:
“Isso faz sentido? Isso é justo? Isso é coerente?”

e A Emocao Purificada pergunta:
“Isso me aproxima do amor?”’

Quando essas trés vozes se cruzam,

surge a revisao verdadeira —

a revisao que nos coloca no eixo do Espirito,
nao no eixo da cobranga,

ndo no eixo da ansiedade,

nao no eixo da culpa.

Por isso eu peco, meus irmaos € minhas irmas:

Nao temamos revisar nossa vida.

Nao temamos admitir nosSsos eXcessos.
Nao temamos reconhecer nossos desvios.
Nao temamos acolher nossos limites.
Nao temamos tocar nossas feridas.

A revisdo pessoal e intima ndo nos diminui — ela nos devolve a Graca.
Pedir perdao ao Pai nos eleva, e nos reconcilia com nosso coracao.

A autocritica nos reconduz a verdade,
ao sentido,

ao caminho,

a missao,

a humanidade,

ao Cristo.

E Cristo sempre nos devolve melhores e mais fortes do que nos encontra.

V. A ALEGRIA DE SER PARTE

“Sede todos de um mesmo sentimento, compassivos, fraternos, humildes.”
1 Pedro 3,8

Depois de falar do alimento do espirito, da critica ao sonho do mundo, da oracao simples e da
revisao interior, eu quero encerrar esta carta com a verdade mais libertadora de todas:



A vida nao nos pede para sermos o inteiro.
A vida nos convida a sermos parte. E partes que se encaixam umas as outras.

E isso — isso € alegria pura.

E hora de descansarmos do esfor¢o sobre-humano de tentarmos ser sempre o todo solitario,
e assumirmos com leveza a nossa missao de sermos uma porc¢ao do corpo universal de Cristo.

Isso, meus queridos € minhas queridas, € o proprio Panis Omnibus.
E o pao compartilhado.
E o Evangelho vivo da coesdo.

Porque ninguém foi criado para carregar o mundo sozinho.
Ninguém recebeu a missao de ser tudo para todos.
Ninguém precisa carregar o peso que sé o Cristo pode suportar.

A alegria ndo estd em “ser o todo”.
A alegria estd em pertencer ao todo.

O Pai nos fez membros, nio blocos.
O Filho nos fez irmaos, ndao competidores.
O Espirito nos fez comunhao, ndo ilhas.

O que o mundo chama de fraqueza — depender, pedir ajuda, ser parte —
o Reino chama de sabedoria.

A forca ndo estd em ser gigante.
A forga estd em ser ligado.

E € aqui que entra a beleza mais profunda da coesdo:

quando cada parte volta para o seu lugar,

quando cada pessoa se reconcilia com a prépria medida,
quando cada coragdo se aceita como parte do Corpo inteiro...
o mundo respira.

E € disso que o Evangelho fala:
de muitos formando um s6.

De pequenos compondo o grande.
De frageis sustentando o forte.
De diferentes unindo o mesmo.

A multiplicag@o dos paes nunca foi sobre o pao.
Foi sobre partilha.

Foi sobre coeréncia do amor.

Foi sobre ver o outro como extensao de si.

Essa € a alegria de ser parte.

A alegria de que nada em nds existe isoladamente.

A alegria de que nossa luz encontra a luz do outro.

A alegria de que nossa voz soma, nossa chama transluz, nossa fé se mistura e nossa entrega
alimenta.



Somos menores do que a verdade que carregamos. Porém, somos maiores se nos
reconhecemos no outro para unir forcas e frutificar.

Somos parte.
E isso é suficiente para Deus, se reconhecermos que elevar-se a Ele significa elevar-se em unidade e
comunhio.

O que faz da comunidade comunidade

ndo € a perfei¢do de cada membro, nem seu esfor¢o isolado para obter méritos,
mas a coeréncia da entrega

e a humildade da ligacao.

Por isso exorto, com amor profundo e concreto:

Celebra a tua parte.
Celebra o teu lugar.
Celebremos o que nés somos — e 0 que ndés nao precisamos ser.

Celebremos fraternalmente porque Deus nao nos pediu para carregar tudo,
mas para carregar a nossa parte com fidelidade.

Celebremos porque Cristo nos quer inteiros como parte,
e unido ao Corpo que Ele mesmo sustenta.

Celebremos porque o Espirito sopra onde quer,
e quando sopra, Ele nos conecta ao que importa,
ao que € vivo,

ao que € nosso,

ao que € de todos.

Meus irmaos e minhas irmas,

Que essa alegria mansa, profunda e humilde guie nossos passos.

Porque ser parte é divino.
Ser parte é humano.

Ser parte € suficiente.
Ser parte é salvacao.

Este é o fim da carta.
E também o inicio de um novo modo de viver.

Panis Omnibus. Pao para todos.

Deus nos abencoe e nos guarde.
Amém.

Sacra Virtus Existentiae

Lucas Dalenogare
Nov/2025



